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1. Lees de gebruiksaanwijzing 
zorgvuldig voor het eerste gebruik 
en bewaar ze goed voor later.

2. Gebruik alleen de meegeleverde 
kabel om op te laden.

3. Laat het apparaat niet achter 
tijdens het opladen.

OPGELET

SPECIALE FUNCTIE
Geef de contactinformatie voor 
noodgevallen weer. U kunt 3 nood-
contacten opslaan via de applicatie

Opmerkingen:
• Het bedrijf behoudt zich het recht voor de inhoud 

van deze handleiding zonder verdere kennisgeving 
te wijzigen. Het is normaal dat sommige functies 
mogelijk verschillen in bepaalde softwareversies.

• Laad dit product voor het eerste gebruik minstens 
2 uur op met de meegeleverde kabel.

• Voordat u het product gebruikt, moet u verbinding 
maken met de APP om de tijd te synchroniseren en 
uw persoonlijke gegevens in te stellen.

• Dit product heeft een IP68-waterdichtheid, maar 
is niet geschikt voor diepzeeduiken. Heet water, 
thee en bijtende vloeistoffen kunnen het horloge 
kapotmaken; schade door die vloeistoffen wordt 
dus niet gedekt door de productgarantie en de 
gratis onderhoudsdiensten.

1. HET HORLOGE DRAGEN

Draag het apparaat correct om uw pols, ongeveer 
een vingerbreedte van het handwortelbeentje, en los 
genoeg om comfortabel te zitten. Zie onderstaande 
afbeelding ter referentie.

Draag het iets strakker wanneer u de hartslagmeter 
gebruikt.
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S2.  DE APP DOWNLOADEN EN MET HET

      HORLOGE VERBINDEN

a. Methoden om de APP te downloaden en te installeren. 
 
 Scan de ‘ICE’-QR-code om 

de ‘ICE’-APP te downloaden 
en te installeren.

OF Zoek de QR-code op de instellingenpagina. Zet het 
horloge aan, open ‘Instellingen > Over > Download 
QR-code’, scan de QR-code om de ‘ICE’-APP te 
downloaden en te installeren.

OF Zoek op ‘ICE’ in App Store of Play Store om de 
‘ICE’-APP te downloaden en te installeren.

b.  Open de ‘ICE’-APP, selecteer ‘Apparaat 
toevoegen’ op de apparaatpagina en volg de 
instructies op het scherm.

c. Verbinding maken met de bluetoothoproepfunctie:
Bij de meeste Android-smartphones ziet u, eens uw 
horloge correct met de app is verbonden, een pop-
upmelding ‘KOPPELEN’. Koppel met ‘ICE 1.0_CALL’ om de 
verbinding te voltooien.
Voor alle iOS-smartphones en sommige Android-
smartphones moet u, na het correct verbinden van uw 
horloge met de app, de instellingen van uw smartphone 
openen, ‘ICE 1.0_CALL’ zoeken en selecteren in de 
bluetoothlijst en er vervolgens op klikken om te 
koppelen. De bluetoothoproepfunctie kan worden 
gebruikt nadat uw apparaten zijn gekoppeld.

1. Upgrade de APP naar de nieuwste versie voor de 
beste ervaring.

2. We raden aan het horloge te gebruiken met een 
smartphone met Android 5.0 of IOS 9.0 of hoger.

3. De eerste keer dat u verbinding maakt met een 
iPhone, verschijnt de melding ‘Koppelen’. Klik om te 
koppelen zodat inkomende oproepen en berichten 
worden doorgestuurd naar uw horloge.

4. De eerste keer dat u verbinding maakt met een 
Android-smartphone, verschijnt er een melding 
‘Machtigingen’. Volg de instructies en sta de vereiste 
machtigingen toe om te zorgen dat alle functies 
goed werken.

5. Om uw horloge succesvol te verbinden met uw 
smartphone, moet u op uw smartphone bluetooth, 
gps en het mobiel datanetwerk inschakelen.

6. Als het apparaat tijdens het gebruik niet kan worden 
gevonden of verbonden, reset uw horloge dan of 
schakel het uit en probeer het opnieuw.

TIPS



 N
ED

ERLA
N

D
S N

ED
ER

LA
N

D
S3. GEBRUIKSAANWIJZING

Snelkoppelingspagina: 
Veeg op de 
hoofdpagina naar 
beneden om naar de 
snelkoppelingspagina 
te gaan.

H o o f d m e n u p a g i n a :  
Veeg op de hoofdpagina 
naar boven om de 
hoofdmenulijst te 
openen.

Split-screenbrowser: Veeg op de hoofdpagina naar 
rechts om de split-screenmodus te openen, druk op 
de zijknop of veeg naar links om terug te keren naar 
de hoofdpagina.

Pagina functies toevoegen:  Veeg op de hoofdpagina 
naar links om naar de ‘Onderdelen toevoegen’-pagina 
te gaan. Er zijn 7 onderdelen, klik op ‘+’ om onderdelen 
toe te voegen, houd uw vinger op het scherm gedrukt 
om een onderdeel te verwijderen.

Snelle toegang om de wijzerplaat te veranderen: 
Houd uw vinger 3 seconden op de wijzerplaat gedrukt 
om de wijzerplaatinterface te openen. Veeg vervolgens 
naar links om van wijzerplaat te wisselen en klik op de 
wijzerplaat die u wilt selecteren.

Uitschakelen: Houd uw vinger 3 
seconden op de zijknop gedrukt om 
het horloge uit te schakelen.

Wanneer u normale functies gebruikt, drukt u op de 
zijknop om terug te keren naar de vorige functie-
interface; wanneer u in de wijzerplaatinterface bent, 
drukt u op de zijknop om het scherm aan/uit te zetten.

4. FUNCTIES

Sport: Registreert het aantal 
stappen, de afgelegde afstand en 
de verbruikte calorieën per dag. 
Gedetailleerdere informatieanalyses en 
gegevensregistraties kunnen worden 
bekeken in de APP.
Bluetoothoproep: Schakel de verbinding 
met de bluetoothoproepfunctie in (zie 
2c Verbinding maken met de bluetooth-
oproep¬functie). Recente oproepen:  
Registreert uw oproepgeschiedenis. 
Toetsenbord: U kunt een telefoonnummer 
invoeren via uw horloge. Contacten: 
Contacten kunnen synchroon via de APP 
worden toegevoegd. 
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hoeveelheid slaap en de hoeveelheid diepe 
en lichte slaap tijdens de voorbije nacht 
registreren en weergeven. Gedetailleerdere 
informatieanalyses en gegevensregistraties 
kunnen worden bekeken in de APP.

Hartslagmeter: Klik op de hartslaginterface 
om uw huidige hartslag te meten. Schakel de 
continue hartslagmeting in via de APP. Uw 
horloge kan afhankelijk van de geselecteerde 
hartslagmeetperiode uw hartslag 24 
uur per dag registreren en weergeven. 
Gedetailleerdere informatieanalyses en 
gegevens¬registraties kunnen worden 
bekeken in de APP. (Deze informatie is 
uitsluitend bedoeld als referentie en 
mag niet worden gebruikt als basis voor 
medische beslissingen).

Bloeddrukmeter: Meet uw huidige 
bloeddruk en registreert uw laatste 
7 bloeddrukmeet¬resultaten. 
Gedetailleerdere informatie¬analyses 
en gegevensregistraties kunnen worden 
bekeken in de APP. (Deze informatie is 
uitsluitend bedoeld als referentie en 
mag niet worden gebruikt als basis voor 
medische beslissingen).

Saturatiemeter: Meet het huidige 
zuurstofgehalte in uw bloed en registreert 
uw laatste 7 saturatiemeetresultaten. 
Gedetailleerdere informatieanalyses en 
gegevens¬registraties kunnen worden 
bekeken in de APP. (Deze informatie is 
uitsluitend bedoeld als referentie en 
mag niet worden gebruikt als basis voor 
medische beslissingen).

Training: Ondersteunt > 100 sportmodi 
zoals wandelen, hardlopen, fietsen, 
touwtje-springen, badminton enz. 
Gedetailleerdere informatieanalyses en 
gegevensregistraties kunnen worden 
bekeken in de APP.

Weer: Toont de huidige weers-
omstandigheden en de weers-voorspelling 
voor de komende 5 dagen. Weersinformatie 
moet worden gekoppeld in de APP voor 
deze gegevens kunnen worden verkregen. 
Als de verbinding lange tijd verbroken is 
geweest, wordt de weersinformatie niet 
bijgewerkt.

Meldingen: Synchroniseert de informatie-
meldingen van uw smartphone en 
geeft uw laatste 5 informatiemeldingen 
weer (hiervoor moet u in de APP 
‘berichtenmelding’ inschakelen).

AI-spraakassistent: Klik op de AI-
spraak¬functie¬knop. Zeg het wekwoord 
voor de AIspraakassistent van uw 
smartphone (het wekwoord voor iPhone 
is bijvoorbeeld ‘Hé Siri’). Controleer of de 
bluetoothfunctie met succes is verbonden.

Camerabediening: Na verbinding met de 
APP kan het horloge worden gebruikt als 
afstandsbediening voor de camera van 
uw smartphone. Open eerst de camera 
op de mobiele APP en klik dan op de 
camerabedieningspagina van het horloge 
om de sluiter van de smartphonecamera 
te activeren.
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tellen selecteren uit de weergegeven 
lijst.

Ademhalingstraining: U kunt de 
ontspann ings-/s laaphu lpmodus 
kiezen en de bijbehorende 
ademhalingstraining volgen.

Wekker: U kunt de wekkerinstellingen 
synchroniseren in de APP. U kunt de 
wekker in- of uitschakelen en tot 3 
wekkers instellen.

Muziekbediening: Nadat u uw horloge 
met de APP hebt verbonden, kan het 
de functies muziek afspelen / pauzeren 
/ vorig nummer / volgend nummer en 
volume van uw smartphone bedienen.

Stopwatch: U kunt deze functie 
gebruiken om de tijd te meten.

Zaklamp: U kunt het scherm van 
uw horloge doen oplichten om de 
omgeving te verlichten.

Telefoon zoeken: U kunt controleren of 
de verbinding tussen uw smartphone 
en het horloge succesvol is.

Instellingen: Rinkelen/Trillen, Batterij 
sparen, Bellen, Oproepen resetten, 
Systeem (Opnieuw opstarten / 
Uitschakelen / Fabrieksreset), Scherm, 
Niet storen en Over.

5. ANDERE FUNCTIES

Stappenteller, calorieën, melding bij zittende 
levensstijl, ‘niet storen’-modus, melding bij lage 
batterij, melding bij inkomende oproep, schudden 
om foto te nemen, slim split-screen, wijzerplaat / 
gepersonaliseerde wijzerplaat, 12/24-uursweergave, 
instelling eenheid, melding menstruatiecyclus, 
melding doelverwezenlijking, spelletjes, enz. 

6. TALEN

Engels, Frans, Nederlands, Duits, Spaans, Italiaans, 
Portugees, Chinees.

7. OPLADEN

1. Bevestig de oplaadkabel aan de oplaadpoort van 
het horloge en zorg dat de metalen pinnetjes 
volledig verbonden zijn.

2. Gebruik de juiste oplaadadapters: 5 V, 0,5 A.
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Als het smartwatch niet kan worden ingeschakeld 
nadat het lange tijd niet is gebruikt, maak dan 
de metalen oplaadpinnetjes schoon met een 
droge doek om te zorgen dat ze goed verbinding 
kunnen maken.

8. GARANTIE

Elk horloge wordt geleverd met 2 JAAR GARANTIE  
voor materiaal- en fabricagefouten. Die garantie dekt 
alle onderdelen behalve de batterij, het bandje en de 
oplaadkabel.
De volgende oorzaken van defecten vallen niet onder 
de gratis garantieservice: 
1. Montage of demontage door de gebruiker.
2. Schade doordat het horloge is gevallen tijdens het 

gebruik.
3. Elke door de mens veroorzaakte schade of schade 

door de schuld van een derde, verkeerd gebruik 
(zoals water in het smartwatch, verbrijzeling door 
externe krachten, krassen tijdens het gebruik 
enz.).

Overhandig de garantiekaart met alle ingevulde 
gegevens wanneer u diensten na verkoop aanvraagt.
Neem rechtstreeks contact op met de verdelers voor 
garantiediensten.
Deze beperkte garantie vervalt als wordt ontdekt dat 
het defect werd veroorzaakt door misbruik of knoeien 
met het horloge.

 1. Om de waterdichtheid van het product te 
waarborgen, mag u de achterzijde van het horloge 
niet zonder toestemming openen en mag u het 
niet in heet water, hete thee of andere bijtende 
vloeistoffen dompelen.

2.Dit product bevat een lithiumbatterij, breng het 
dus na het einde van de levensduur naar een 
batterijrecyclagepunt voor recyclage.

TIPS


